‘Wassersportkonzept des Schiilerwassersportvereins
am Hans-Geiger-Gymnasium e.V.

Der Schiilerwassersportverein (SWV) am Hans-Geiger-Gymnasium e.V. verfolgt das Ziel, Schiilerinnen und Schiilern einen

niedrigschwelligen, sicheren und nachhaltigen Zugang zum Wassersport zu ermoglichen. Dabei verbinden wir sportliche Ausbildung,
Naturerlebnis, Gemeinschaft und internationale Begegnungen — stets mit Freude an Bewegung auf und im Wasser.

1. Leitidee und Ziele

* Zugang zum Wassersport fiir moglichst viele Schiilerinnen und Schiiler unabhéngig von Vorerfahrungen
*  Vermittlung von seglerischen, paddlerischen und sicherheitsrelevanten Kompetenzen

+ Forderung von Teamfihigkeit, Verantwortungsbewusstsein und Selbststandigkeit

« Stirkung der Schulgemeinschaft und des internationalen Austauschs

« Erleben von Natur und Umwelt mit Respekt und Achtsamkeit

* Gemeinsamer Spal} auf dem Wasser als zentrales Element aller Aktivititen

2. Unser Angebot
Segeln

Wir bieten eine fundierte Segelausbildung auf der Kieler Forde in verschiedenen Bootsklassen, angepasst an Alter und Konnen:

«  Optimist (Opti)

*  420er
* RS Tera
* RS Vision

Fortgeschrittene Seglerinnen und Segler erhalten die Moglichkeit zur Teilnahme an Segelregatten, um ihr Kénnen im sportlichen
Wettbewerb weiterzuentwickeln.

Paddeln und Stand-up-Paddeln

« Paddeln und Stand-up-Paddeln in der Schwentinemiindung und auf der Kieler Forde

¢ Mehrtiigige Paddeltouren auf schleswig-holsteinischen Gewdssern mit Fokus auf Naturerlebnis, Teamarbeit und Selbstorganisation

3. Arbeitsgemeinschaften (AGs)

Zwischen den Herbstferien und den Osterferien finden wochentlich drei AGs fiir Schiilerinnen und Schiiler des HGGs statt:

*  Opti-AG
¢ 420er-AG
¢ Paddel-AG

Die AGs erméglichen regelméfiges Training, kontinuierliches Lernen und einen niederschwelligen Einstieg in den Wassersport.

Die AG-Leitung iibernehmen entsprechend qualifizierte Lehrkrifte und externe Ubungsleiter.



4. Winter- und Ergiinzungsangebote

Auch auflerhalb der Hauptsaison bleibt der SWV aktiv:

» Freiwilliges Sicherheitstraining fiir alle Vereinsmitglieder in der Uni-Schwimmhalle

» Konditionstraining im Winter zur Vorbereitung auf die kommende Wassersportsaison

5. Veranstaltungen und Gemeinschaft

»  Wassersporttage am HGG zur Vorstellung und zum Ausprobieren verschiedener Wassersportarten

* Gemeinsame Wassersporterlebnisse mit unseren auslandischen Gésten zur Forderung des interkulturellen Austauschs

» Stirkung der Gemeinschaft durch gemeinsame Aktionen, Ausfahrten und Erlebnisse

6. Fazit

Der Schiilerwassersportverein am Hans-Geiger-Gymnasium e.V. bietet ein vielseitiges und integratives Wassersportangebot. Durch Segeln,

Paddeln und ergénzende Trainingsformen erméglichen wir jungen Menschen den Zugang zum Wassersport, férdern sportliche und soziale
Kompetenzen — und erleben vor allem gemeinsam Spal} auf dem Wasser.



